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Las AMPA de los diez centros tendran también este curso ayuda
econdmica para desarrollar las actividades que elijan

Las Rozas subvenciona
las extraescolares de los colegios piblicos

as de cien mil euros para las
MAMPA de los diez colegios
publicos de Las Rozas, a re-
partir en funcién del numero de
alumnos de cada colegio y del por-
centaje de estudiantes inmigrantes.
El Ayuntamiento renueva las ayu-
das econdmicas para el desarrollo de
las actividades extraescolares, con el

objetivo de contribuir a la concilia-
cion de las familias y a que los alum-
nos mejoren su rendimiento escolar.

El acuerdo da libertad a las AMPA
para elegir las extraescolares que
seran subvencionadas durante este
curso, contando con la aprobacion
del Consejo Escolar y siempre que
“mayoritariamente” estén relaciona-

das con el refuerzo del inglés, pri-
meros del cole, actividades deporti-
vas en equipo o de apoyo escolar.

El Consistorio destinara ademas
133.000 euros a los diez colegios,
cuatro institutos y tres escuelas in-
fantiles publicas para mejoras edu-
cativas y material escolar para mas
de ocho mil alumnos.

A CULDARRANA

Los padres piden
continuidad
en la educacion bilingiie

Nueva protesta de la AMPA del colegio
Villa de Guadarrama para solicitar que
el bilinguismo siga en el instituto

os miembros de la AMPA del colegio publico “Villa de Gua-

darrama’y los vecinos que han decidido apoyarles volvieron a

manifestarse el 5 de noviembre para solicitar a la Consejeria de

Educacion que instaure el bilingiiismo en el instituto de la lo-
calidad. Consideran este cambio “una mejora imprescindible” en la
formacion de sus hijos, que ya realizan sus estudios en un centro bi-
lingiie del municipio y que, de momento, solo tiene continuidad en
otros institutos fuera de la localidad.

Llevan afios realizando esta peticion que, en la Gltima votacion
del IES Guadarrama, ha obtenido el respaldo de la mayoria simple
del claustro del instituto, aunque no de la mayoria absoluta necesa-
ria para su puesta en marcha.

Una situacion que madres y padres de los alumnos quieren modi-
ficar y que volvieron a reclamar en la Plaza Mayor de Guadarrama
con una concentracién que demuestra que seguiran ‘luchando’ por
el futuro bilingiie en la educacion de sus hijos.

La reclamacion cuenta con el apoyo de todas las formaciones po-
liticas que componen el Pleno municipal, tal y como pusieron de
manifiesto en la sesion plenaria de octubre, con el apoyo a una mo-
cion presentada y aprobada por unanimidad, en la que a través de
una propuesta los representantes municipales consideran que “de-
bemos seguir insistiendo para avanzar en la solicitud del proyecto de
bilingtiismo, haciendo llegar hasta las mas altas instancias educati-
vas dicha reivindicacion. Somos conscientes de la dificultad del
proyecto y de los pros y los contras que pueden surgir, pero no deja
de ser una reivindicacion hacia las tantas veces mencionada libertad
de eleccion del sistema educativo”.

La propuesta que ha sido enviada a la Consejeria de Educacion de
la Comunidad de Madrid para que sea tenida en cuenta por este or-
ganismo y quede constancia de forma oficial del respaldo con el que
cuenta el bilingtiismo en Guadarrama.
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Las previsiones de los principales
centros de estudios espafoles
apuntan a que en 2014 y 2015 todas
las comunidades autonomas
registraran tasas de crecimiento,

pero estas cifras seran muy
distintas en funcion de la zona
geografica de la que se hable.
Madrid crece en 2014, y crecera en
2015, por encima de la media
espanola. La fortaleza de Madrid
estara -dicen- en la diversificacion y
el ladrillo. Con el desempleo

seis puntos por debajo de la media
(17,5%), la regiodn presenta

un mercado laboral mas dinamico
respecto al conjunto del pais.

por FLAVIA C.

estos datos hablan de
PerOcifras que pueden
quedar algo lejos del entendi-
miento de los ciudadanos. No es
que no sepamos lo que significan,
sino que resulta dificil compren-
der en qué medida afectaran a la
economia familiar... Llevamos de-
masiados afios intentando salir
adelante, buscandonos la vida, re-
ciclandonos. Tal vez ahora sea el
momento de lanzarse a poner en
marcha esa idea que lleva rondan-
donos por la cabeza los Gltimos
meses; ahora, mas que nunca, las
administraciones local y regional
ofrecen al emprendedor mecanis-
mos de asesoramiento y ayuda
para que esa idea de negocio sea
una realidad que merezca la pena.
Par eso, primero hay que estudiar
-simular- si la idea de negocio o
de actividad comercial sera renta-
ble. Estudiar el mercado, hacer un
plan de negocio.

Ese plan de negocio puede ser
casi imposible de realizar para una
persona sin la formacion necesa-
ria, pero para eso estan la Camara
de Comercio, las asociaciones de
empresarios y, por supuesto, los
ayuntamientos que, a través de las
concejalias de Empleo, Educacion
o Nuevas Tecnologias (en cada lo-
calidad se llaman de una forma),

ofrecen a los ciudadanos infinidad
de posibilidades para realizar este
plan de negocio, comprobar la
viabilidad de la idea, conocer el
mercado y la competencia, tener
claros todos los requisitos legales
y posibilidades de financiacion
(ahi se complica la cosa...) y
aquellos aspectos que, normal-
mente, ‘esconde’ la ilusion por el
nuevo proyecto. Estamos ha-
blando de negocio, y en este sen-
tido, cuantas menos sorpresas e
imprevistos tengamos, mejor.

Por eso es importante dedicar
todo el tiempo que sea necesario a
tener claro qué hay que hacer para
poner en practica nuestra idea.
Muchas veces, el principal miedo
es que si contamos a demasiada
gente nuestro plan, alguien ter-
mine por copiarlo... Tal vez este
miedo sea fundado, pero ya se
sabe que la palabra ‘negocio’ si-
gnifica -ademas de ‘negacion del
ocio’- riesgo; y si no tenemos los
conocimientos para manejar nues-
tro proyecto de forma adecuada,
tendremos que confiar en la pro-
fesionalidad de las personas que
prestan los servicios de asesoria al
emprendedor.

Parece que el modelo tradicio-
nal de hacerse funcionario o llevar
20 afios en la empresa y com-

Sequn la estadistica de
sociedades mercantiles
del INE en septiembre,
Madrid es la tercera
comunidad
auténoma con mayor
dinamismo empresarial.
Ese mes se crearon 1557
nuevas empresas,
casi un 1772 mds que
hace un afio.
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prarse un piso ha dejado de ser tan
seguro como parecia. El concepto
de trabajo ha cambiado de forma
sustancial y la tendencia a que
cada persona ‘venda’ lo que sabe
hacer, bien prestando servicios,
bien comerciando con mercan-
cias... Y para eso hay que prepa-
rarse. Las cifras son buenas: en
septiembre de 2014 se crearon en
Madrid 1.557 empresas nuevas,
casi un 17% mas que hace un afio.
En términos absolutos, la Comu-
nidad de Madrid es la que mas
sociedades mercantiles ha
creado, con un capital suscrito de
175 millones de euros... Pero Ma-
drid también lidera la lista de co-
munidades autonomas con mas
empresas disueltas en septiembre.
En total, cerraron 356, un 15%
mas que hace un ano. Esto tam-
bién es por algo, ;Sera por falta de
estudio del mercado y/o prepara-
cion? Por si acaso, mejor tener
toda la informacion.

Por eso, cada vez mas locali-
dades ofrecen eventos formativos
y de networking, trabajar en red
para compartir experiencias y se-
guir dandole utilidad a la famosa

Desde principios de afio,
Las Rozas tiene
230 auténomos nuevos y
en Boadilla del Monte se
han contabilizado
150 emprendedores

frase de que “la union hace la
fuerza”.

De parado a emprendedor

La Comunidad de Madrid ha
ganado 7.939 afiliados al régimen
especial de trabajadores autono-
mos en los diez primeros meses
del afio, un 2,2% mas que en el
mismo periodo anterior, segin
fuentes de la unién de trabaja-
dores autonomos UATAE.

Entre las localidades que mas
destacan en este apartado aparecen
Las Rozas, con 230 autonomos
mas (un 3,5%) y Boadilla del
Monte, con 150 (un 3,8% de cre-
cimiento) nuevos autonomos
desde el principio de 2014.

La organizacion de trabajadores
auténomos apunta que los tltimos
datos de afiliacion a la Seguridad
Social, que refieren la relacion de
autonomos en los grandes muni-
cipios -mas de 40.000 habitantes-
y capitales de provincia en octu-
bre, indican que en la Comunidad
de Madrid hay un "aumento gene-
ralizado" en todos los grandes
municipios.

UATAE Madrid pide estimulos
al crecimiento econdmico y el
empleo para la mejora del
consumo interno y que llegue el
crédito en buenas condiciones a
familias, autonomos y pequefias
empresas para consolidar este cre-
cimiento.

Los ayuntamientos, por su
parte, colaboran aportando toda la
informacion que pueden: en Ma-
jadahonda se ha celebrado re-
cientemente la Semana de la
Franquicia, “una férmula de ne-
gocio que sobrevive en tiempos
de crisis”.

Boadilla del Monte organiza
del 25 al 27 de noviembre la III
Semana del Empleo y el Em-
prendedor, para “ayudar a en-
contrar trabajo o poner en marcha
una empresa con ¢éxito”: 14 em-
presas o instituciones imparten
casi 20 conferencias, mesas re-
dondas y workshops. San Lo-
renzo de El Escorial ha puesto en
marcha en noviembre cursos de
formacion para favorecer la in-
corporacion al mundo laboral y de
actualizacion para PYME lo-
cales... Encontramos ejemplos en
casi todas las localidades del No-
roeste y, por ende, en todo Ma-
drid, una region que -todo sea
dicho- es también la que lidera la
inversion extranjera en Espaiia,
recibiendo el 68,6% del total es-
pafol. Ya sabe, si falla su idea,
siempre tendra la opcion de bus-
car trabajo...

e A
57 empresas nuevas cada dia
en la Comunidad de Madrid

La Comunidad de Madrid vuelve a liderar un mes mas la
creacion de empresas a nivel nacional. A Madrid le si-
guen Andalucia, Catalufia y la Comunidad Valenciana,
segun los datos el INE.

En lo que llevamos de 2014 (de enero a septiembre) se
han establecido en la regién 15.385 sociedades, el
23,23% del total nacional (66.225), que supone un
16,8% mas de empresas que en septiembre de 2013.
La media es de 57 empresas nuevas cada dia. A juicio
del consejero de Economia y Hacienda, Enrique Osso-
rio, la Comunidad lidera la recuperacién econémica de
Espafia, con un entorno “atractivo y estable” para las
sociedades mercantiles. Segun el Gobierno regional, la
estabilidad presupuestaria, las rebajas selectivas y or-
denadas de impuestos y la reduccién de trabas buro-
créaticas para la puesta en marcha de nuevos negocios
generan un entorno mas favorable para emprender.
¢Necesita mas datos para ‘lanzarse’?
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| embarazo es una etapa ma-

ravillosa en la vida de la

mujer, aunque también es

una fase llena de dudas. A las
creencias que pasan de generacion
en generacion sin ninguna base
cientifica se unen ahora los mitos
que circulan por internet.

Vacunarme

“La vacunacion de la gripe en el
embarazo forma parte de las reco-
mendaciones generales de salud
publica, pues como gestante for-
mas parte de un colectivo vulne-
rable a la infeccion por el virus”,
explica el Dr. Jackie Calleja, gine-
cologo del Hospital Universitario
Quirén de Madrid. Si, ademas, pa-
deces diabetes pregestacional,
asma, inmunosupresion o enfer-
medad crénica, con mas motivo.

Amamantar

A pesar de que, debido a los
cambios de la leche durante la
gestacion (distinto sabor, menor
volumen), muchos nifios se deste-
tan solos en esta época, “no hay
contraindicaciones generales para
dar el pecho estando embarazada;

al contrario: si es posible conti-
nuar lactando durante el emba-
razo, dar a luz y tener a dos
pequeiios de diferentes edades al
pecho en la etapa del posparto”,
explica el doctor Andres Carlos
Lopez, jefe del servicio de Gine-
cologia de Hospital Quirén Ma-
laga. La tnica excepcion es si
existe una amenaza de aborto, ya
que durante la lactancia, la mujer
libera oxitocina, la hormona que,
en grandes cantidades, se utiliza
habitualmente para provocar el
inicio del parto y/o acelerarlo.

Hacer deporte

No solo puedes, sino que debes
mantenerte fisicamente activa.
Eso si, que sea un ejercicio suave
y progresivo, que compense todos

los cambios que el embarazo pro-
duce, como el aumento de peso y
las modificaciones dorsales, lum-
bares o pélvicas. Caminar o ejer-
citarse en piscinas suele ser lo mas
recomendable, aunque para tener
un embarazo saludable y un parto
sin complicaciones, el método Pi-
lates es la actividad perfecta: ac-
tiva los musculos de la zona media
del tronco, favorece una correcta
postura y fortalece el suelo pél-
vico, lo que ayudara tanto a so-
portar el utero y a que los
musculos sean mas elasticos de
cara al alumbramiento.

Comer de todo

A excepcion de carne cruda —y
embutidos curados — por la toxo-
plasmosis, y quesos sin pasteurizar

¢ Se puede viajar?

En caso de gestacion normal, puedes viajar en cualquier medio de trans-
porte siempre que hayas sido valorada por tu ginecélogo, especialmente
si te encuentras en la recta final del embarazo. Sélo en el Ultimo trimes-
tre deberas optar ademas por destinos cercanos y con climay dieta simi-

lares a la tuya.

¢ Qué puedo hacer
cuando estoy

embarazada?

PROS CONTRAS
No puedes conducir tu.
Debes usar complementos
COCHE Es adecuado para ti. de seguridad adicionales
que protejan al feto de
maniobras bruscas
y accidentes.
Es el medio mas seguro Has de dar pequefios
TREN y mas comodo. paseos.
Puedes sufrir mareos
No presenta riesgo debido al movimiento
BARCO para ti o para el bebé. y tener que recurrir —bajo
prescripcion médica- a un
tratamiento para evitarlos.
No tiene riesgo el vuelo
de menos de cuatro Tu ginecologo valorara
AV|ON horas la idoneidad de hacerlo
hasta la semana 32 segun la inminencia o no
y vuelos de mas de cua- del parto.
tro horas hasta la semana
30, previa valoracion.

y pescado crudo, por la listeria,
como embarazada no debes cam-
biar tus habitos alimenticios en ab-
soluto. Solo evita el alcohol y la
cafeina y toma una aportacion extra
de acido folico durante el primer tri-
mestre para evitar efectos del tubo
neural y problemas tiroideos del
bebé. Lo que no debes hacer es
comer por dos; esta antigua creen-
cia puede producirte sobrepeso, con
la aparicion de riesgos graves,
como la diabetes gestacional, un
mal proceso del parto y que el feto
sea de mayor tamario, derivando en
cesarea.

Depilarme

Si, igual que lo hacias antes del
embarazo. No obstante, si utilizas
depilacion laser has de tener cui-
dado sobre todo con la cara: ahora
tienes mucho mas riesgo de sufrir
una hiperpigmentacion debido a
que a nivel facial tenemos mas re-
ceptores hormonales, especial-
mente en la zona supralabial, las
mejillas y la frente.

Cosméticos
Si usas exclusivamente produc-

tos farmacéuticos (crema anties-
trias, emolientes o protector solar),
no existe riesgo alguno, ya que se
realizan todo tipo de pruebas de
seguridad en ellos. Para el resto de
cosméticos de uso diario, como
champu, gel, desodorante o crema
hidratante, evita los que contengan
metales como las sales de alumi-
nio (antitranspirantes) y retinol
(algunas cremas antiarrugas).

Revisiones médicas anuales

No solo puedes, sino que debes:
acudir al oftalmélogo, ya que du-

rante el embarazo se produce
una mayor retencion de liquidos
en el cristalino y la cornea, lo
que se traduce en un aumento
de la miopia de forma transito-
ria.

ir al dentista, pues los grandes

cambios del embarazo suelen

repercutir en la cavidad bucal,
elevando el riesgo de caries y de
enfermedades de las encias.

En ambos casos, recuerda siem-
pre comentar con el especialista tu
embarazo para evitar pruebas que
afecten al feto, como la radiogra-
fias.
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Madrid duplica la poblacion

de aguila imperial

Se alcanzan maximos historicos y la Comunidad
de Madrid ya es la regidon con mayor presencia
de esta especie en peligro de extincion,
con 50 parejas reproductoras

A. BRESSANELLO

na especie tan emblematica como el
aguila real, en peligro de extincion, ha
duplicado su presencia en la region en
nueve afios, situandose en maximos his-
toricos. El ultimo censo realizado este afio re-
vela que viven entre nosotros 50 parejas
reproductoras... y algo mas importante; tam-
bién se ha detectado la presencia de otros 60
pollos. Esto revela el “excelente estado de
salud de esta poblacion”, y augura un creci-
miento aun mayor para los proximos afos,
seglin explican desde la Consejeria de Medio

Ambiente, cuyo titular, Borja Sarasola, libero
el 12 de noviembre dos pollos de aguila im-
perial en Galapagar.

Como bien decia Sarasola, estas cifras no
son fruto de la casualidad, sino de un trabajo
de casi 15 afios en el programa de proteccion
de esta especie. Con los dos ejemplares libe-
rados se refuerza la poblacion de la especie en
esta zona de la Comunidad de Madrid, que es
de transicion entre los dos grandes nucleos de
poblacion existentes en el oeste de la region, y
se favorece su posible conexion. Esto seria

una gran noticia que aseguraria la viabilidad
del aguila imperial en Madrid.

Los técnicos trabajan para tal fin, realizando
zonas de siembras para definir y establecer
con éxito una red de madrigueras artificales
en la zona de transicion. Asi, con el aporte ali-
menticio de los sembrados y la construccion
de los majanos se asentaran poblaciones de
herviboros como el conejo, alimento base en
la dieta de este ave rapaz.

Desde 2005 y hasta el aflo pasado se ha tra-
bajado en 18 localidades del oeste regional.
En 2014 la Consejeria ha actuado en pueblos
como Valdemorillo, Robledo de Chavela,
Fresnedillas de la Oliva, Colmenarejo... fi-
nalizando la comunicacion entre la ZEPA ‘En-
cinares de los rios Alberche y Cofio’ y el
Parque Regional de la Cuenca Alta del Man-
zanares.

Los dos ejemplares liberados van anillados,
lo que permitira conocer mejor sus habitos y
su area de dispersion, confirmando de paso su
plena adaptacion al medio natural. También se
podran evaluar las posibles interrelaciones
con los otros nucleos poblacionales cercanos
y recabar informacion sobre las primeras fases
de su etapa reproductiva.

Gran parte de su habitat goza de algun tipo
de proteccion y esperamos que todo esto su-
ponga que estos impresionantes ‘vecinos’ se
queden a vivir con nosotros muchos afos.

-

\_

En Madrid habita )
el 15% de la poblaciéon
mundial de aguila
imperial.
En la region vive el 40%
de la fauna espanola,
pese a ocupar el 1,6%
del territorio nacional.
Si hablamos de aves,
Madrid acoge mas de
200 especies, superando
el 60% del total de las
terrestres espanolas.
El buitre negro también
duplicé su poblacién en
la altima década, alcan-
zando las 114 parejas.
También crecieron el
cernicalo primilla, la ci-
gliena negra, la nutria,
el aguila perdicera o la
rana patilarga.

p ] )

Deslinde del cordel segoviano

espués de tres aflos de presion ciudadana, la Aso-

ciacion Amigos de los Caminos ha recibido noti-

ficacion de la Direccion General de Medio

Ambiente del inicio del procedimiento de deslinde
de la via pecuaria ‘Cordel Segoviano’ en el término mu-
nicipal de Majadahonda, fijando el 4 de diciembre para
comenzar las operaciones materiales de recorrido, reco-
nocimiento y estudio sobre el terreno del Cordel Sego-
viano.

El17 de mayo de 2012, solicitaron junto con Ecologis-
tas en Accion y otra asociacion el deslinde y amojona-
miento, a la Comunidad de Madrid, “también el 17 de
mayo de 2012, solicitamos a los ayuntamientos de Ma-
jadahonda y Boadilla del Monte su apoyo ante la Co-
munidad de Madrid, pero nadie nos contesto”, explican.

Los propietarios de Romanillos, con el cerramiento de
su finca, cortaron el paso al Cordel Segoviano, y esto fue
lo que llevo a la Asociacion Amigos de los Caminos a
poner denuncia en los Juzgados, junto con el cierre del
camino de Romanillos, para que meses mas tarde, tam-
bién pusiesen denuncias los dos ayuntamientos implica-
dos, que habian hecho caso omiso a sus peticiones y
advertencias del cierre.

El Juez pidi6 la apertura cautelar de la verja que cor-
taba el Cordel Segoviano, y la Asociacion Amigos de los
Caminos, junto con Ciudadanos por los Caminos, visi-
taron al Subdirector General de Recursos Agrarios el 3
de febrero de este aflo, informandoles de que, en el trans-
curso de este afio, iniciarian el procedimiento de deslinde
anunciado.
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- Jamén Serrano Reserva Campodulce,
Piezas 6.8- 7.3 Kg., Aprox.
- Lomo Embuchado La Teresina,
. Pieza 400 Crs., Aprox.
- Chorizo y Salchichon Iberico Vela Exfra
La Teresina, Pieza 400 Grs., Aprox.
- Queso Semicurado onero,
Pieza 850 Grs., Aprox. .
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Quince anos

de

El Festival de Jazz de Boadilla del Monte celebra su
decimoquinta edicion con un cartel “de lujo” que servira para
despedir el mes de noviembre con una gran cita cultural.

Los conciertos y eventos relacionados con el Festival

se celebran del 26 al 30 de noviembre.

FLAVIA C.
odavia recuerdo aquel grupo
de sillas bajo un sombrajo
en un pequefio patio que un
pequefio restaurante del
casco ‘historico’ de Boadilla del
Monte habia habilitado como im-
provisado patio de butacas para
que un grupo de aficionados, entre
los que me encontraba, disfrutaran
del primer concierto de la primera
edicion del Festival de Jazz de
Boadilla. Algo que, desde algunos
sectores del propio Ayuntamiento
sonaba mas a una excentricidad
del concejal de Cultura (de un par-
tido local independiente) que a un
proyecto de largo recorrido...

Quince afos después, habiendo
disfrutado de conciertos magicos
en lugares mas magicos todavia
(aun recuerdo esa edicion en los
jardines del Palacio del infante
Don Luis con proyecciones ad
hoc sobre su neoclasica fa-
chada), muchos se preguntan
cudl es el secreto para que un
festival que sale de la nada se
mantenga afio tras afio a lleno
diario en cada una de sus
convocatorias. Pienso que la
respuesta es sencilla. No hay
mucha oferta jazzistica en Ma-
drid (si la hay, pero creo que se
me entiende ;(No?) y al que le
gusta el Jazz, le gusta y punto -
como los que son del Atleti ;Se
me sigue entendiendo?- y acude
alla donde ‘huele’ a fraseos, im-
provisacion, musica e intérpretes
de calidad.

Por el Festival de Jazz de Boa-
dilla han pasado ilustres musicos
y creadores patrios que mantienen
el estandarte de su alquimia bien
alto. Algunos han llegado desde
tierras lejanas, pero la apuesta
mayoritaria ha sido siempre por el
‘producto nacional bruto’. Re-
cuerdo, incluso, aquella citada
edicion en el Palacio, en la que
también subié al escenario un ve-
cino de Boadilla del Monte... Lla-
mado Raimundo Amador con su
famosa ‘Gerundina’. Son noches
para recordar.

Del 26 y 30 de noviembre, el
Auditorio Municipal y el Fon-
jazz club, la sede de la Fundacion
de la Orquesta Nacional de Jazz
ubicada en el restaurante Puerto-
chico, seran los escenarios en los
que los amantes de este estilo mu-
sical disfrutaran este afio del ta-
lento de grandes musicos.

Calidad demostrada

El miércoles 26 abrira el Festi-
val la actuacion de Jerry Gonza-
lez Quartet, a las 21:00 h. en
Fonjazz club. Acreedor de pre-
mios tan importantes como el pre-
mio de la critica al mejor disco de
jazz latino en el festival de Nueva
York o el premio Latino del Ao,
en Espaifla ha actuado con artistas
de la talla de Enrique Morente o
Diego el Cigala. Ha tocado en el
conjunto de jazz latino de Tito
Puente y es fundador del mitico

Por el Festival
han pasado ilustres

musicos y creadores
patrios que mantienen

el estandarte de su
alquimia bien alto

grupo la “Fort Apache Band”.
Ademas participo, junto con los
principales musicos del jazz la-
tino, en la pelicula de Fernando
Trueba ‘Calle 54°.

El jueves, a la misma hora y en
el mismo lugar, tendra lugar la ac-
tuacion de Patxi Pascual y Ga-
briel Szternsztejn. Patxi Pacual
es un musico madrilefio, formado
en el Real Conservatorio Superior
de Madrid, profesor de saxo,
flauta, combo e improvisacion en
la Escuela de Musica Creativa
(EMC) de Madrid. Ha participado
en musicales como ‘Cabaret’ o
‘Grease’, en programas de televi-
sion y es compositor y productor.
Ahora presenta su nuevo disco
‘After Dark’, con colaboraciones
de lujo: John Patitucci, Paul Wer-

tico, Rasha, Pato Muifioz o Tofio
de Miguel.

El Auditorio Municipal recibe
los siguientes conciertos. El
viernes 28 a las 19:00 h. sera el
turno para Javier Massé ‘Cara-
melo’ Cuarteto, uno de los pia-
nistas cubanos mas reconocido en
el mundo; se presenta en la esfera
nacional e internacional rodeado
de grandes instrumentistas con di-
ferentes proyectos de jazz, latin
jazz y flamenco latin jazz por los
que ha recibido multiples recono-
cimientos y premios, compar-
tiendo escenario con los mas
grandes del jazz y el flamenco.

El sabado, 29, Antonio Ser-
rano, Mahalo, rendira con su ac-
tuacion un homenaje a tres
grandes artistas a los que consi-
dera sus maestros: Larry Adler, de
quien se celebra su centenario;
Toots Thielemans que ha anun-

ciado este afo su retirada y
Paco de Lucia, fallecido en
2014.

El Festival finaliza el do-
mingo 30 de noviembre con la
actuacion de Bufa &Sons, que
presenta el espectaculo Tubos
del Mundo, un encuentro mu-
sical en formato conferencia-
concierto, donde la emocion,
la magia y la risa estan asegu-

rados y la gran calidad musical de
sus intérpretes coge por sorpresa
al espectador.

Las entradas para los conciertos
del Auditorio estan a la venta en
internet y en el Auditorio. Los
conciertos que se ofrecen en Fon-
jazz Club son gratuitos. El precio
oscila entre los dos y cinco euros.
Hay abonos a 4,80 y 12 euros.

Fonjazz club organiza, fuera de
la programacion oficial, un
concierto el domingo 30 a las
12:30 h. en el que actuara Mad 4
Dixie Club Band, una banda na-
cida en Madrid en 2010 con el ob-
jetivo de mantener el género
‘Dixieland’ entre los aficionados y
expertos de jazz y promoverlo y
rescatarlo para todo el mundo.

Que lo disfruten.

CULTURA
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n Desde un homenaje a Miguel de Molina
hasta un cuento musical sobre Pinocho
dirigido por Gustavo Tambascio

n El Ballet Nacional Ucraniano de Odessa
representara El lago de los cisnes

de Tchaikovsky

n Y ademas, misica barroca,

gospel y zarzuela

DESDE EL 20 DE DICIEMBRE HASTA EL 3 DE ENERO, EN EL TEATRO AUDITORIO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

Un Festival de Navidad para todos los publicos
con Ellago de los cisnes, Miguel de Molina y Pinocho

RSM

1 Festival de Navidad del Te-

atro Auditorio de San Lo-
renzo de El Escorial de la
Comunidad de Madrid
arranca el proximo dia 20 de di-
ciembre y lo hace con una escogida
oferta de espectaculos dirigida a
toda la familia que van desde un
homenaje a Miguel de Molina, pa-
sando por zarzuela, musica barroca
y ballet con El lago de los Cisnes,
hasta un cuento musical basado en

la historia de Pinocho. El telon se
subira el dia 20 de diciembre con
Miguel de Molina al desnudo, un
homenaje a la obra del cantante de
coplas. El espectaculo es un reco-
rrido vital y musical por la vida del
cantante en el que se podra disfrutar
de coplas inolvidables como Ojos
verdes o La bien paga.

El dia 26 de diciembre, el Joven
Coro de la Comunidad de Madrid
representa La zarzuela es joven,
una recopilacion de coros y arias de

algunas de las zarzuelas mas reco-
nocidas, como La del soto del pa-
rral, La Gran Via, Agua, azucarillos
y aguardiente, Dofa Francisquita o
La verbena de la Paloma. Félix Re-
dondo dirige este recital para el que
han contado con la direccion de es-
cena de Lucia Miranda y el acom-
pafiamiento al piano de Lucia
Scarbo.

E127 de diciembre es el turno de
Malagasy Gospel, el coro infantil
de la Fundacion Agua de Coco, que

ofrecera un concierto benéfico que
cuyos beneficios estaran dirigidos a
que sigan desarrollando una impor-
tante labor escolarizando niflas en
Madagascar. El dia 28 se sube al es-
cenario el Ballet Nacional Ucra-
niano de Odessa con una de las
obras clave de Tchaikovsky, El lago
de los cisnes.

La misica barroca sera la prota-
gonista en la noche del 2 de enero,
con el recital Italia 1600 que correra
a cargo de Raquel Andueza y La

Galania, una agrupacion especiali-
zada en este género. El Festival de
Navidad se cierra el dia 3 con Pino-
cho. Un cuento musical, un espec-
taculo dirigido por Gustavo
Tambascio basado en el cuento Las
aventuras de Pinocho de Carlo Co-
llodi.

Se puede consultar mas informa-
cion de los espectaculos, sus fechas
de representacion y el precio de las
entradas en www.teatroauditorioes-
corial.es

Valdemorillo invierte en cultura preventiva

Ayunlamicnio
ibe Valdemorillo

completa lo celebracion de sus

[V Jornadas en Prevencion de Riesgos Laborales
y contintia apostando por el doble objetivo de formar y prevenir

"Un riesgo no detectado a tiempo genera un coste mas elevado que el de su prevencion”

El Ayuntamiento de Vialdemorillo en colaboracion con la Comunidad de Madrid a través del IRSST ET' m

CORGETIRLA [ (LD,
TURISMD ¥ CLATURA

Comunicad de Madrid
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DOMINGO VARELA
ras casi tres décadas escon-
dido en una estanteria de la
biblioteca, el 28 de no-
viembre vera la luz la pri-

mera edicion del libro XXP.
X Miguel Porres, comparte un tra-

bajo que llevaba demasiado
tiempo pidiendo su publicacion.

Un conjunto de dibujos eroti-
cos realizados por el autor en
Madrid a finales de la década de
los 80, agrupados en un libro.

Casi 100 paginas en las que
Porres, da rienda suelta a su ima-
ginacion mas onirica y nos di-
buja una sonrisa, a la vez que nos
sorprende en cada ilustracion
provocando que no paremos de
visualizar todas las paginas de un
tiron.

Deseamos un gran éxito y fu-
turas entregas para disfrute de los
amantes de la ilustracion erética.

Un libro para adultos

Miguel Porres, o mejor, “El
Porres”, se puso a dibujar como
un loco alla por los sesenta del
siglo pasado.

Con 16 apitos descubrié que
esa seria su Unica expresion ar-
tistica asi que meti6 en la nevera
su vocacion de comico para la
que habia estado preparandose.
En la nevera permanece esa, su

otra vocacion, aunque a veces
abre la puerta y coge algun yogur
caducado o una butifarra reseca
y lo airea un poco antes de vol-
verlo cuidadosamente a su sitio.

Estudio, o mejor, paso, por las
Universidades Laborales y alli se
llené de iméagenes, de vivencias
y de anécdotas que le han acom-
pafiado desde entonces alla
donde fuera.

Tarragona, Alcala de Henares,

Sevilla... fueron sus campos de
experimentacion, y sus sufridos
compafieros sus sorprendidos es-
pectadores. ..

La Quijota, entrafiable revista
que se publico en los afios 69-70
fue la primera publicacion que
acogio sus dibujos y a la que re-
cuerda con especial carifio por
eso de la primera vez.

Luego, y una vez que con la
comprension y la satisfaccion de

profesores y educadores aban-
dono sus estudios, recald en Bar-
celona donde tuvo sus mas y sus
miedos y después de hacer mil
menos una cosa, publico sus di-
bujos en El Correo Catalan, en
Pronto, en Intervid, en Reporter,
en El Jueves, en Lecturas, en
Auto 1, en Panorama...

Algunas publicaciones se le
resistieron y quizas ya sea tarde
para llamar a la puerta, ademas
ya casi no quedan puertas de
aquéllas. Por eso nunca vieron
sus dibujos ni La Codorniz ni
Hermano Lobo, y tampoco El
Pais, o La Vanguardia. Quizas en
otra vida que tuviera...

En la actualidad vive, con su
hijo Mario, que es su luz, en una
ciudad abierta, en Las Rozas de
Madrid, donde nadie le pre-
guntd nunca de donde venia. Y
eso le vino requetebién porque
en realidad tampoco ¢l se habia
preguntado nunca a donde iba.

La cita:

Restaurante La Alternativa
Av. Comunidad de Madrid, 35 bis
Las Rozas (junto al Burgo)
Viernes 28 de noviembre
alas 18:00 h.

Precio: 15 €

TeaTRO MUSICAL

COROS Y ARIAS DE ZARZUELAS

Félix Redondo, director

¥

(=

CoRrO GOSPEL INFANTIL
M Venta Entradas

R, M1 Ayuntamionto
o Bl Excorisl

teatroauditorioescorial.es

Con la colaboracion

fes

Escrita e interpretada por Angel Ruiz
Juan Carlos Rubio, director | César Belda, director musical

Laura Scarbd, piano | Lucia Miranda, directora de escena

FESTIVAL DE

Wid

VIERNES 2 DE ENERO A LAS 20 HORAS
VIERNES 26 DE DICIEMBRE A LAS 20 HORAS

LA ZARZUELA ES JOVEN

Joven Coro de la Comunidad de Madrid
SABADO 3 DE ENERO A LAS 20 HORAS

PINOCHO. UN CUENTO MUSICAL

SABADO 27 DE DICIEMBRE A LAS 20 HORAS

MALAGASY GOSPEL

Basado en el cuento “Las aventuras Pinocho” de Carlo Collodi

Concierto Benéfico de la Fundacién Agua de Coco

Colaboradores

Ayto. de Alpedrete

Ayto. de Cercedilla

Ayto. de Collado Mediano
Ayto. de Collado Villalba
Ayto. de Colmenarejo

TEATRO AUDITORIO SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

i DEL 20 DE DICIEMBRE DE 2014 AL 3 DE ENERO DE 2015
1] ay o)
P SEe -

SABADO, 20 DE DICIEMBRE A LAS 20 HORAS

MIGUEL DE MOLINA AL DESNUDO

TcHAIKOVSKY — PETIPA

ITALIA 1600

RecitaL DE MUsica BaARROCA

DOMINGO 28 DE DICIEMBRE A LAS I9 HORAS

EL LAGO DE LOS CISNES

Ballet Nacional Ucraniano de Odessa

Raquel Andueza & La Galania

MusicaL FAMILIAR

Gustavo Tambascio, director

Mas informacion en teatroauditorioescorial.es

Ayto. de Guadarrama
Ayto. de Los Molinos
Ayto. de Manzanares El Real
Ayto. de Moralzarzal
Ayto. de Pozuelo de Alarcon

Ayto.
Ayto.
Ayto.
Ayto.

Teatro Auditorio
San Lorenzo
de El Escorial

Ik

NN WV7 /]

. de Torrelodones
de Valdemorillo v

de Zarzalejo
Clece

. de Robledo de Chavela
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El Raid Montes de Robledo
crece COMO carrera’y como
ruta senderista

JORGE ESCOLAR

a quinta edicion del Raid

Montes de Robledo, que se

celebra por la Sierra Oeste

de Madrid el sabado 13 de

diciembre, supondra el creci-

miento de la prueba hacia sus dos

vertientes: la de carrera todoter-
reno y la de ruta de senderismo.

Por un lado, el raid de 50 kilo-
metros para los corredores estre-
nard un  tramo  inédito,
ciertamente bello y muy selec-
tivo, que constituye el 20 por
ciento del recorrido de esta edi-
cion y que se ubica en el ecuador
de la carrera.

Por otro, la propuesta dirigida a
los senderistas y a los practicantes
de nordic walking goza de la pro-
mocion tras el acuerdo con Es-
pafia se Mueve en aras de
promover la actividad fisica y los
habitos de vida saludable entre los
ciudadanos. Asi, la categoria tro-
feo turista -senderismo sobre re-
corrido de 28 kilometros- pasa a
denominarse Espafia se Mueve en
Robledo, contando con un des-
cuento de 3 euros en los derechos

de inscripcion. Cuando el club K
y K puso en marcha los raids a pie
(como antes habia hecho con bi-
cicletas de montafa o con motos),
siempre lo hizo dentro de un
marco de deporte asequible y tu-
rismo sostenible; sin que ello
haya supuesto sacrificar la parcela
de competicion, para quienes des-
ean afrontar una carrera singular,
de media montafia y largo recor-
rido, adentrados en un bosque ti-
pico mediterraneo.

Por eso, entre los mas de 500
participantes que ya han realizado
el Raid Montes de Robledo han
coincidido raiders de las grandes
citas trail europeas o africanas
con decenas de senderistas, desde
jovenes a caminantes de la tercera
edad.

Las alternativas de este afio en
cuanto a recorrido son 50 0 28 km.
para corredores, y 42 o 28 km.
para caminantes, con o sin perro
como acompanante.

El raid se desarrolla entre los
1.150 y los 650 metros de altitud
-como puntos extremos del re-
corrido largo-, con maximo des-

Nuevo tramo del Raid Montes de Robledo para los corredores de 50 km.

nivel para senderistas de la ruta
corta de 250 metros.

La prueba ofrece la belleza ca-
racteristica de las montafias bajas
de la Sierra Oeste, paso por ca-
minos empleados en el siglo
XVI, por el GR-10 que une el
Mediterraneo con el Atlantico y
por complejos aun llamativos en
el siglo XXI.

El formato de este evento obe-

dece al concepto original de raid;
esto es, prueba contrarreloj de
cierta distancia con controles de
paso y varias zonas de avitualla-
miento.

Otra gran novedad de esta edi-
cion radica en los premios de es-
tancia y degustaciones en
Hospederia El Cedro, Botanico
Hotel, Restaurante Santa Maria y
Sidreria El Manzano.

Ademas, la organizacion lan-
zara una promocion dirigida a los
lectores de Sierra Madrilefa y vi-
sitantes de su portal de internet,
a través de la web www.sierra-
madrid.es el lunes 1 de diciembre
de 2014.

Para informacion e inscrip-
ciones se pueden dirigir al correo
electronico rmr@clubkyk.es y
teléfono 619 27 77 08.

Aumentan los automaviles propulsados por autogas

La adaptacion del motor se puede realizar en Madrid de manera asequible

GOYO YBORT

on algo de retraso respecto

a otros paises europeos pero

a buen ritmo, crece el

consumo de GLP (gas li-

cuado de petroleo) o autogas -car-

burante alternativo mas empleado

en el mundo- en el mercado espa-
ol y en nuestra Comunidad.

Ya en el Gltimo Salén del Auto-
movil de Madrid se pudieron ver
varios automoviles alimentados
por autogas. Destacadas fueron,
por ejemplo, las propuestas de la
lider en materia Fiat, de Dacia,
Suzuki u Opel, marca que dispone
de hasta nueve modelos: Corsa, de
tres y cinco puertas; Meriva,
Astra, 5 puertas y Sports Tourer;
Zafira Tourer, Mokka e Insignia
Sedan y Sports Tourer.

En Europa, el parque de vehi-
culos propulsados por GLP supera
los 10 millones (casi la mitad de
los habidos en el mundo) siendo
mas que considerable su uso en
paises como Italia, a la cabeza por
tiempo de uso y numero de
coches; Turquia, Francia, Reino
Unido y Alemania. Las previ-

siones europeas indican que el
autogas podria cubrir el 10,5% del
mercado en 2020.

Pero no solo crece el parque
con la llegada de nuevos vehicu-
los; sino también por la adapta-
cion de coches de gasolina,
especialmente de segmentos su-
periores y por incidencia de la cri-
sis economica.

En este sentido, dentro de
nuestro pais, y mas
concretamente de
nuestra Comunidad,
un empresario ma-
drilefio llevo su
propia inquietud y
apuesta al desar-
rollo y conversion
de los automoviles
de gasolina hacia el
gas. Miguel Angel
Hernando, perfecto cono-
cedor del mercado del gas en
otros sectores, hizo pruebas en su
vehiculo personal, por pura
conviccion, y puso en marcha
Gasmocion, hace un lustro.

Gasmocion naci6, sin embargo,
en Valencia, pero desde hace tres

aflos tiene sede
en Madrid,
donde cuenta
con un centro es-
pecializado  -que
incluye centro de for-
macion para profesionales
y mecanicos de futuro- para la ins-
talacion de propulsores de gas, y
que se integra en una red de mas
de cien talleres adheridos en toda
Espaiia.

El proceso de adaptacion en el

automovil es, mas bien, sencillo,
comprendiendo los siguientes
pasos basicos: instalacion, en la
parte trasera, del nuevo deposito
de combustible (con capacidades
que van desde los 40 a los 100 li-
tros) y de la boca de carga; mon-
taje del cableado desde el
maletero al motor; colocacion en
el vano motor del vaporizador,
donde se encuentran el gas en es-
tado liquido y el agua procedente
del circuito de refrigeracion, para

o GLP

aportar calor al gas liquido y pa-
sarlo a fase gaseosa. Luego, se
montan los inyectores (rampa de
inyeccion y filtro) y después se
dispone la parte eléctrica, con la
centralita.

Gasmocion trabaja con el acre-
ditado kit italiano de la marca
GFI, lider mundial de fabricacion
de equipos de GLP, que produce la
compania M.T.M.

Llegar a esa tecnologia deno-
minada bifuel, que combina el uso
de gasolina con el de autogas
puede suponer desde 1.450 euros,
mas IVA, con el automovil ya
transformado y con certificados
de taller y laboratorio, listo para
pasar ITV.

El autogas es un carburante al-
ternativo que representa un
ahorro de casi un 40% (por la di-
ferencia de precio del combusti-
ble) para el usuario, que no
genera apenas particulas y emite
un 95% menos de NOx (mo-
noxido y dioxido de nitrogeno)
que el diesel y que reduce los ni-
veles de ruido en un 50%, tam-
bién respecto al gasoleo.
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La altima obra de BMW estuvo enchufada al Teatro Real de Madrid

GOYO YBORT automovil. El i8 es un gran depor- farse a la red, cuenta con sistemas

1 flamante i8 presidio el ac- tivo hibrido enchufable (plug-in), propios para ir generando energia.
ceso al Teatro Real de Madrid ~ que combina motor de gasolina so- Es un revolucionario cupé, de
conmotivo de laentregadela  brealimentado, de tres cilindros de  dos plazas delanteras mas dos pla-
29" edicion del Premio BMW 1.500 c.c., con otro eléctrico, ali- zas posteriores, al que se accede
de Pintura, ganado por el joven ma- mentado por baterias de ion de litio. por puertas de tijera y donde la
drilefio Daniel Merlin. Su combinacion entrega hasta 362 preocupacion de la marca arlequi-
El innovador superdeportivo  caballos de potencia distribuidosde ~ nada por aligerar el conjunto ha
ecologico de traccion total, apar- forma inteligente sobre las cuatro llevado el magnesio a la estructura
cado frente al Palacio Real, exhibio ruedas, de ellos 231 CV. parten del que sustenta el salpicadero, por
sus 4,68 metros de longitud, y ape- motor térmico, actuando sobre el ejemplo.
nas 1.500 kilos de peso, trazadosen  eje posterior; mientras que 131 CV. Este vanguardista BMW i8, iné-
aluminio y fibra de carbono. salen del empuje eléctrico sobre el dito entre los deportivos por
La tltima gran obra de la marca  tren delantero. consumos y emisiones de dioxido
bavara cautivo a los transeuntes, En modo eléctrico, este vehiculo de carbono mas propias de un ve-
como antes lo habia hecho su pro- es capaz de recorrer hasta 35 kilo- hiculo compacto, ronda los
totipo en los diferentes salones del ~ metros. Ademas de poder enchu- 130.000 euros de precio.
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Tu taller multimarca de mecanica, Promociones especiales de otofio

H A : Tels.: 91 636 03 37
chapa y pintura en Eurépolis 510 250 338 / 695 140 205
c/ Oslo, 9 - Las Rozas.
Horario: de 9:00 a 19:00 h.

No cerramos a mediodia

enLsiste

SERVICIO TECNICO INFORMATICO

Su ordenadaor...
el DUENA] MANO)

RAPIDEZ, SERIEDAD, PROFESIONALIDAD, EFICACIA SERVICIO A DOMICILIO 91 352 36 64
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Los restaurantes del Noroeste preparan sus propuestas
gastronomicas para esta Navidad

Nos encanta la Navidad, y cada aino preparamos de Madrid saben que una de las mejores opcio-

con ilusién la llegada de estas fechas tan entra- nes para que toda la familia disfrute de estos mo-
nables para todos. Uno de los puntos fundamen- mentos pasa por acercarse a disfrutar de la

tales para que estas Fiestas sean un éxito es la amplia experiencia culinaria que son capaces de
gastronomia. ofrecernos. Conocen bien su trabajo y les gusta.
Nos gusta sentarnos con familia y amigos en la Celebre la Navidad en los restaurantes que les
misma mesa, compartiendo largas veladas y las proponemos aqui. No se arrepentird.mejores ex-
Los restaurantes del Noroeste de la Comunidad quisiteces que podamos permitirnos.

Menus especiales
de Navidad

Presupuestos ajustados
a medida.
Trato personalizado.

Marisco gallego vivo
cadng: frescos

L
-

Si hay algo que nos gusta de la Navidad es el momento en el que compartimos mesa y mantel con familia y amigos. Son
horas y horas de buenas sensaciones, risas, complicidades... Y buena comida. Pero siempre hay alguien al que le toca
cocinar y preparar la mesa, la casa, etc. ;Sabe cual es la solucion? Deje esta parte en manos de los profesionales. Por
menos dinero del que piensa, convertira las comidas o cenas de Navidad en un momento de relajada conversacion para
todos, sin excepcion. Nuestros restaurantes saben como conseguir que esos momentos en familia o con grandes amigos
sean inolvidables.

Sus especialidades son la sefia de identidad de estos agradables establecimientos que llevan afios ganando amigos y
clientes fieles. Ademas, puede configurar su menu personalizado {Qué mas quiere? Esta Navidad disfrutaran TODOS.

De martes a domingo. Tres entrantes, un segundo, pan, bebida, !
postres y café. 25,00 € IVA incl. de comidas

De martes a domingo. Cuatro entrantes, un segundo (entre ellos,
nuestro ARROZ CON BOGAVANTE), pan, bebida, postres y café.
34,50 € IVA incl.

"-"}-‘- — ¢/ Romacalderas, n° 3 — 28260 — GALAPAGAR. Tel.: 91 851 48 48 - www.elasadordelparque.net

Mends diarios ; .
De martes a viernes (no festivos). Un entrante (a elegir entre Ments de Navidad 2014
once entrantes), un sequndo (a elegir entre 14 segundos), pan,
bebida, postres o café. 16,00.-€ IVA incl. “Lldmanos y consulta

Menu otofio - invierno fas p OSIbIIIdad.es para
las celebraciones
de empresa o familia

Menu especial para estas navidades”
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Almchoﬁls con gambas

Ingredientes (para 6 personas)

1Kg y 1/4 de alcachofas

Perejil

2 ajos

1 cucharita (de postre) de harina
200 gr. De gambas peladas

1 vasito de vino blanco

1 vaso del caldo de cocer
las alcachofas

Aceite de oliva virgen

Sal

Por Maria GRACIA

Preparacion de los ingredientes
Ponemos en un bol agua fria y unas ramas
de perejil, pelamos las alcachofas, qui-
tando las hojas exteriores hasta que lle-
guemos a las mas claras y tiernas, también
pelamos el rabillo, cortamos la punta de la
alcachofa y las partimos a mitad, las
vamos dejando en el bol que hemos pre-
parado. Pelamos, cortamos los ajos y re-
servamos. Si las gambas son congeladas
hay que sacarlas un rato antes.

Elaboracion de la receta

En una cazuela, ponemos agua con sal y con
perejil de nuevo, y lo llevamos a ebullicion,
echamos las alcachofas ya limpias y las co-
cemos de 15 a 20 minutos, pasado ese
tiempo retiramos del fuego pero las dejamos
en la cazuela con su caldo para que no se
oxiden. Reservamos y colamos un vaso del
caldo de cocer las alcachofas.

En una sartén, ponemos un buen chorro de
aceite y doramos los ajos, incorporamos la
harina y la ligamos con el aceite, dejando
que se cocine al menos un minuto, a conti-
nuacion afladimos el vino blanco y el vaso
de caldo de las alcachofas. Dejamos que
hierva unos minutos para que reduzca y

www.congraciaysalero.weebly.com

tome consistencia. Mientras, vamos sa-
cando las alcachofas de la cazuela y escur-
riéndolas. Probamos y rectificamos de sal,
Incorporamos las alcachofas y las gambas,
lo dejamos 2-3 minutos hasta que las gam-
bas estén hechas.

Mis truquillos:

e Para que la alcachofa no se ponga negra
se la pone el perejil, a demas, suelo po-
nerle un cestillo encima mientras se cue-
cen para que no sobresalgan del agua y se
pongan negras.

e Otra forma muy rica de prepararlas es
sustituir las gambas por foie, en este caso
lo pondriamos en cuadritos encima de
cada alcachofa en el momento de empla-
tar.

Un comentario

La alcachofa es rica en minerales, calcio,
hierro y magnesio y especialmente apro-
piada para estimular el funcionamiento del
higado.
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Teatro en el Centro Cultural

En una fria noche de invierno de 1925, Laura y su madre Adela

postrada en una silla de ruedas, habitantes de un caserén de Badajoz,

se ven ante la posibilidad de acabar con la quejosa vida del abuelo
cascarrabias que ronda ya los 92 afos.
Se presenta entonces el primo Enrique, médico de profesion,
que cambiara el curso de los acontecimientos.

Junto a estos personajes, merodean la infeliz sobrina de Laura, Justina,
su marido estéril Llermo, las amigas Socorro y Veneranda y el detective Marcial.

El grupo TERCERA FILA de Moralzarzal presenta este cla-
sico de Juan José Alonso Milan, que se estrend el 7 de junio

de 1963 y ahora se representa
el 22 de noviembre en el Centro Cultural.
Entradas a la venta por 3 € en el centro.

Centro Cultural de Collado Mediano
Avenida de Madrid 7B. TIf.: 91 859 84 03
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